SINIR KOYMA

(VELI)
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Etkin sinir koyma,
cocuklarin hangi

davranislarinin kabul
edilebilir oldugunu

anlamalarina yardimci

olacak acik prensipler

belirleme, kurallar koyma
ve tanimlar yapma
becerisidir.

Etkin sinir koyma,
anne babalarin
iIstenen davranisla
ilgili kural ve
beklentilerini
ogretmek icin
kullandiklari evrensel
bir slirec¢ olarak
tanimlanmaktadir.



e Sinir koyma; cocuklarin zaman
icerisinde degisebilen
iIstenmedik davraniglar
karsisinda, ebeveynlerin
uyguladiklari disiplin
becerileridir.

 Bu beceriyi surdurebilme ve
yeni sorunlar karsisinda yeni
cOziuimler Uretebilme yetenegine
karsilik gelmektedir.




SINIR KOYMANIN ONEMI

e Bir cocugun ailesinden gorecegi sevgi, ilgi ve
anlayis cocugun gelisimi icin ne kadar onemliyse,
ebeveynler tarafindan konulacak sinirlar da o kadar
onemlidir.

 Istenmedik davranislar karsisinda etkin sinir

koymak; cocugun yanlislarini fark etmesi, kendi
dogrularini kesfetmesi ve 6z denetimini
kazanmasini saglar.
\\
e Cocuk; etkin sinir koyma ile isteklerini erteleme
becerisinin yani sira, isteklerine uygun yontemlerle

ulasabilme becerisini gelistirir.



SINIR KOYMANIN ONEMI

Ebeveynler tarafindan mumkiin oldugu
kadar erken donemde etkin sinir koyma
becerilerinin uygulanmasi, cocugun,
allenin ve toplumun saglikli gelisimi ve
refahi icin onem tasimaktadir.




SINIR KOYMANIN AMACI

e Sinir koymanin amaci, cocuklara otokontrolii 6gretmektir.

 Bu noktada ebeveynlerinin gerekli sinirlari belirlemesine
ihtiyac duyarlar.

o Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar edildikce,
uygulandikca, zaman icerisinde bunlari égrenirler ve
hatirlatmalara ihtiyac duymazlar.

e Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikce cocuklar
yavas yavas bunu icsellestirir.

o Cocuklar farkh yaslarda farkli gelisim o6zelliklerine sahip
olacaklari icin, farkh sinirlara ihtiyac duyarlar.



SINIR KOYMANIN YARARLARI

« Ebeveynin hem destek hem de sinir koymayi
birlikte uygulamasi, ergenin kendini dlizenleme
becerilerinin gelisimini saglar.

e Ergenin sorumlu, kendine yeten bir birey olarak
yasamini suirdirmesine yardimci olur.

« Cocuk kurallari, kurallara uymanin onemini
ogrendigi icin toplumsal normlara da uyum saglar,
sosyal becerileri gelisir.

« Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda
yasanabilecek problemlerin 6niine gecer, daha
huzurlu bir aile ortami saglar.
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SINIR KOYMANIN YARARLARI

e Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik anlamda
glvende hissettirir.

o Kural ve sinirlara sahip olan aileler ergenlik
donemindeki cocuklarinin hayatini diizene koyarak
cocuklarinin kendilerini glivende hissettigi bir ortam
yaratmis olurlar.

 Ebeveynlerin kosulsuz sevgi ve kabul gosterilmesi
Ile cocuk kendini degerli ve 6nemli hisseder.

e Bireylere hayatta her zaman secim yapma
sanslarinin oldugunu ve yaptiklari secimler

sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.




ANNE-BABA TUTUMLARI VE SINIRLAR

Ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini etkileyen en 6nemli etmenlerden biri
anne-baba tutumlaridir.

Demokratik
Tutum:

*Dengeli sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk kazanmayi
arttirir.

- Isbirligini saglar.

Otoriter Tutum:

*Cok kisitlayici
sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk
kazanmayi engeller
- Isyani koriikler

Asiri Hosgorulu
Tutum:

Cok genis sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk kazanmayi
engeller
- Asiri denemeyi
korukler.

llgisiz/Serbest
Tutum:

eTutarsiz sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk
kazanmayi engeller.
- Deneme ve isyani
korukler.



ETKIN SINIR KOYMA ASAMALARI

1-DAVRANIS TANIMLA 3-SECENEKLER SUN

Yeni bir davranis secenegi verilir.
Verilen secenek;

Cocugun anlasildigini ve hangi
davranisindan dolayi uyarildigini daha
net anlamasi amaciyla yapilir. Kisa
cumlelerle goriilen sey soylenir,
tahmin ve yorum yapmaktan kacinilir.
Cocugun davranislar, soézleri,
duygulari yansitilir.

Kural cocuga net ve acik sekilde
sdylenir. Ses tonunun sakin

Dogal

Mantikh

Ceza anlami olmayan

Kabul edilebilir

Olumlu cuimlelerle ifade edilmelidir.

olmasina dikkat edilmelidir.
Sinirlan aciklarken BiZ denilmesi
sinirlarin herkes icin oldugunu
cocugun anlamasini saglar!

4-FINAL SECENEGI 5-KARARI UYGULA

Eger daha 6nce uyari yapildiysa ve ‘
g yarl yaprialy Cocuk sinira uymamaya devam
cocuk sinira uymamaya devam .
ediyorsa hemen sonuclarina

ediyorsa uygulanir. -
. y _ Y9 katlanmasi saglanmalidir.
Daha once belirlenen davranisin

Nazik, sevecen ve kararli ‘
sonucunu yasamasi asamasina
. olunmalidir.
gecilir.




Daha fazla ver ve daha fazlasini
bekle:

Cocukla iletisimde; haklari,

sorumluluklar ve seceneklerini 6ne cikar. |
Sadece kural ve sinirla gitmek, cocugun
kizgin, direncli veya pasif olmasina sebep

olur”

Bedensel cezalandirma bir
“hayir-hayir” dir:

Bedensel cezalandirma, siddettin bu
kadar yogun oldugu bir diinyada
kabul edilemez.

Disiplini bir egitim olarak kabul et:

Disiplin, sinirlarin belirlenmesi, problem
¢cO0zme, zor durumlari tahmin etmeyi
ogrenme ve hayal kirikligi, kaybetme ve
asagilanma duygulariyla basa ¢cikmayi
ogrenmeyi kapsar.




Asla asagilama:
Asagilamak kizginhgi, 6fkeyi ve isyani
dogurur.

Kararh ve tutarli ol:

Ebeveynler belirlenen sinirlari uygulama
noktasinda kendi icinde kararli ve tutarli
olmalidir.
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'\ Siniri-kurali 6nceden belirle:

Cocuklarin sinira, kurala uymadiginda
hangi yaptirinmla karsilasacagi dnceden
belirlenmeli ve cocuga séylenmelidir.
Sinir ihlali devaminda yaptirnm mutlaka
uygulanmalidir.

Beklentileri cocugun yasina uygun
hale getir:

Ebeveynlerin, cocuklarinin gelisim donemi
ve Ozellikleri hakkinda bilgiye sahip olmasi
onemlidir.

Cocugun yasina uygun sinirlar ve kurallar
belirlenmelidir.



SINIR KOYMANIN ISE YARAMADIGI DURUMLARDA
YAPILMASI GEREKENLER:

Kontroli
surdur:

Tum cocuklar sinirlari

zorlamayi denerler, bu l
™~ '~
durumda basarisiz §| :
hissedilmemeli ve cocuk

negatif ozellikte Fiziksel
algilamamalidir. hedenlere bak:

Yorgunluk, aclik,
hastalik vb. Cocugun
fiziksel ihtiyaci
giderilmelidir.




SINIR KOYMANIN ISE YARAMADIGI DURUMLARDA
YAPILMASI GEREKENLER:

Davranis Daha esnek
problemlerini sinirlar belirle:
tani:
Ergenlerin kesin sinirlara
Kronik ofkeli davranislar d ihtiyaclari vardir. Fakat gelisimleri
sergileyen ya da suirekli karsi ve deneyim kazanmalari icin bu
koyan cocuklarda duygusal sinirlarin icinde daha fazla
problemler olabilir, uzman ozgiurliige de ihtiyac duyarlar.
yardimina basvurmak Bu sinirlarin esnekligi ergenden
gerekebilir. ergene degisebilir.
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KATILDIGINIZ ICiN
TESEKKUR EDERIZ
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