ETKIN SINIR KOYMA ASAMALARI

1-DAVRANIS
TANIMLA

Cocugun anlasildigini
ve hangi davranisindan
dolayi uyarildigini daha

net anlamasi amaciyla

yapilir.

Yeni bir davranis secenegi
verilir. Verilen secenek;
dogal, mantikl, ceza
anlami olmayan, olumlu
cumlelerle ifade
edilmelidir.

2-SINIRI IFADE
ET

Kural cocuga net ve
acik sekilde sdylenir.
Ses tonunun sakin
olmasina dikkat
edilmelidir.

4-FINAL
SECENEGI

Eger daha 6nce uyari
yapildiysa ve ¢cocuk sinira
uymamaya devam
ediyorsa bir sonraki
asamaya gecilir.

5-KARARI
UYGULA

Cocuk sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen
sonugclarina katlanmasi
saglanmalidir.
Nazik, sevecen ve kararl
olunmalidir.
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ETKiN SINIR KOYMA ONERILERi:

Disiblini bi
Daha fazla ver ve v'.s.lp ini bir
egitim olarak
daha fazlasini
kabul et
bekle
Bedensel

Kararh ve ‘/ cezalandirma bir

tutarh ol “hayir-hayir” dir
Asla ‘/ Siniri-kurali

asagilama onceden belirle

Beklentileri cocugun
‘/ yasina uygun
hale getir

SINIR KOYMANIN iSE YARAMADIGI

DURUMLARDA YAPILMASI
GEREKENLER:

Fiziksel
Kontrolii nedenlere
surdiir bak
Siddete
Davranis kesinlikle g6z
problemlerini yumma
tani
Daha esnek

sinirlar belirle

Materyal Hazirlama Komisyon Uyeleri:

Emrah KARATAS Emine SEVILMIS
Sennur AKSOY Timur TOKER
Blsra BALTA

SINIR KOYMA
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SINIR KOYMA

Sinir koyma; cocuklarin zaman icgerisinde
degisebilen istenmedik davranislan karsisinda,
ebeveynlerin uyguladiklari disiplin becerileridir.
Bu beceriyi sirdirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni cozimler uretebilme
yetenegine karsilik gelmektedir.

SINIR KOYMANIN ONEMi

Bir cocugun ailesinden gorecedi sevgi, ilgi ve
anlayls cocugun gelisimi icin ne kadar
onemliyse, ebeveynler tarafindan konulacak
sinirlar da o kadar 6nemlidir.

istenmedik davranislar kargisinda etkin sinir
koymak; cocugun yanlislarini fark etmesi,
kendi dogrularini kesfetmesi ve 6z denetimini
kazanmasini saglar.

Cocuk; etkin sinir koyma ile isteklerini
erteleme becerisinin yani sira, isteklerine
uygun yoéntemlerle ulasabilme becerisini
gelistirir.

Ebeveynler tarafindan miimkiin oldugu kadar
erken dénemde etkin sinir koyma becerilerinin
uygulanmasi, cocugun, ailenin ve toplumun
saghkh gelisimi ve refahi icin &nem
tasimaktadir.

SINIR KOYMANIN AMACI

Sinir koymanin amaci, cocuklara otokontroli
ogretmektir.

Bu noktada ebeveynlerinin gerekli sinirlan
belirlemesine ihtiya¢ duyarlar.

Cocuklar kendileri i¢in belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, uygulandikca, zaman igerisinde
bunlari o6grenirler ve hatirlatmalara ihtiyac
duymazlar.

Sinirlar ebeveyn tarafindan

tekrar edildikce cocuklar
yavas yavas bunu %
icsellestirir.

Cocuklar farkl yaslarda farkl A}
gelisim oOzelliklerine sahip | | {
x

olacaklari icin, farkh sinirlara
ihtiyac duyarlar.

SINIR KOYMANIN YARARLARI

o Ebeveynin hem destek hem de sinir koymayi
birlikte uygulamasi, ergenin kendini dizenleme
becerilerinin gelisimini saglar.

/
& « Ergenin sorumlu, kendine yeten bir birey olarak

yasamini siirdirmesine yardimci olur.

e Cocuk kurallari, kurallara uymanin 6nemini 6grendigi

icin toplumsal normlara da uyum saglar, sosyal

becerileri gelisir. @
Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek NG,
problemlerin 6niine geger, daha huzurlu bir aile ortami

saglar.

o Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik anlamda
glvende hissettirir.

o Kural ve sinirlara sahip olan aileler ergenlik
% donemindeki cocuklarinin hayatini diizene koyarak

¢ocuklarinin kendilerini gtivende hissettigi bir ortam
yaratmis olurlar.

o Ebeveynlerin kosulsuz sevgi ve kabul gosteriimesi ile

cocuk kendini degerli ve 6nemli hisseder. ”

o Bireylere hayatta her zaman secim yapma >
sanslarinin oldugunu ve yaptiklari secimler »._
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir. “=

.
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ANNE-BABA TUTUMLARI
SINIRLAR

Ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini
etkileyen en 6nemli etmenlerden biri
anne-baba tutumlandir.

Demokratik Tutum:

*Dengeli sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk kazanmay!
arttirir
- isbirligini saglar.

Asirl Hosgorili
Tutum:

*Cok genis sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk kazanmayi
engeller
- Asirl denemeyi
korukler.
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Otoriter Tutum:

*Cok kisitlayici
sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk kazanmayi
engeller
- isyani kériikler

ilgisiz/iSerbest
Tutum:

eTutarsiz sinirlar:

- Ogrenme ve
sorumluluk kazanmayi
engeller
- Deneme ve isyani
korukler.




